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MANUAL DE SERVICIOS
AREA DE NUTRICION

1. CONSULTA DE NUTRICION
Prevencion y tratamiento de acuerdo al estado de salud, mediante orientacién nutricional al
paciente con el objetivo de mejorar su calidad de vida, mejorar su salud o prevencién de alguna
enfermedad, ddndole seguimiento para un buen control
Asi mismo en pacientes con objetivos diferentes como composicidon corporal manejo de alguna
actividad recreativa, deporte, o gym

2. IMPARTICION DE PLATICAS DE NUTRICION
En coordinacién con diferentes areas, se imparten platicas de nutricién o talleres, en algunas
instituciones el cual solicitan el apoyo para sus alumnos o podres de familia, asi mismo en rancherias
se imparten actividades de nutricidon que usan dia a dia como padres de familia

3. PROYECTO 43 “COMEDORES COMUNITARIOS”
El objetivo principal es dar apoyo a los adultos mayores, y personas con carencia alimentaria, a
través de acciones orientadas a incrementar la disponibilidad de alimentos preparados, asi como
mejorar su consumo, proporcionar y motivar la participacién ciudadana en el derecho al acceso de
alimentos. De tal manera nuestro proyecto de comedor comunitario pretende dar respuesta a la
situacién en que se encuentra, adultos mayores y personas con carencia alimentaria.

Elaboro Reviso y aprobd
Lic. Nancy Jaqueline Melgoza Bravo Lic. Claudia Reyes Cabeza
Responsable del area de nutricion Directora del DIF
Sello

DIF Degollado, calle Morelos #315 C.P. 47980 Tel: 937 10 20, Cel. 348 119 3502
degollado@difjalisco.gob.mx



mailto:degollado@difjalisco.gob.mx

