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Introduccion.

El Instituto Municipal de la Juventud de Degollado, Jalisco, es un organismo
comprometido con el desarrollo integral de las y los jovenes del municipio. De
acuerdo con datos del IEG/INEGI, en el afio 2020 Degollado contaba con 21,226
habitantes, de los cuales 5,884 eran jovenes entre 12 y 29 afos, lo que representa
un sector significativo de la poblacién y, al mismo tiempo, un motor clave para el
desarrollo social, cultural y econdémico del municipio.

Conscientes de este papel fundamental en la construccion de una sociedad mas
justa, participativa y con vision de futuro, desde el inicio de la actual administracion
el Instituto ha redoblado esfuerzos para generar espacios de crecimiento,
aprendizaje y expresion para la juventud.

Durante este primer afio de gestién se han impulsado actividades que han tenido un
impacto positivo en la formacion personal y colectiva de las y los jovenes, tales
como visitas a eventos culturales de talla internacional, talleres formativos,
encuentros juveniles y proyectos comunitarios. Estas acciones han fortalecido la
identidad, el sentido de pertenencia y el empoderamiento de la juventud
degolladense.

Con base en la experiencia adquirida y en los retos que aun persisten, se presenta
el Plan de Trabajo 2026, cuyo proposito es establecer una ruta clara de accion que
consolide los avances alcanzados y genere nuevas oportunidades de desarrollo.
Este documento define la misién, vision y objetivos estratégicos que guiaran las
actividades del Instituto durante el afio, en alineacion con las politicas municipales y
estatales en materia de juventud, y en respuesta a las necesidades reales de la
comunidad joven de Degollado.

Instituto Municipal de la Juventud.

Calle Primero de Mayo 353, colonia Moises Quezada, C.P. 47980 en Degollado, Jalisco.
+52 352 209 3709 | institutodelajuventud@degollado.gob.mx

degollado.gob.mx



Mision.
Fomentar el desarrollo integral de los jovenes de Degollado mediante programas y
actividades que promuevan la educacién, la cultura, el deporte y la participacion

ciudadana, contribuyendo asi a la formacién de ciudadanos comprometidos y
proactivos en la sociedad.

Vision.
Ser una institucion lider en la implementacion de politicas y programas juveniles que

generen oportunidades de crecimiento personal y profesional, posicionando a los
jovenes de Degollado como agentes de cambio y desarrollo en su comunidad.
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Objetivo General.

Crear en el Edificio Poder Joven, un espacio de atencién, prevencion y formacion
dirigidos a la poblacién juvenil, buscando crear mas espacios en las comunidades,
sustentados en la coordinacién interinstitucional con las entidades académicas
ubicadas en el municipio y en la participacion de las demas direcciones del

municipio.
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Obijetivos Especificos.

Obijetivos:
1. Promover la educacion y la cultura

e Implementar estimulos, apoyos y programas que favorezcan el acceso y la
permanencia de las y los jovenes en la educacion, priorizando a quienes se
encuentran en situacion de vulnerabilidad.

e Organizar visitas a eventos culturales, educativos y cientificos de impacto
regional, estatal e internacional que fortalezcan la formacion integral de la

juventud.

e Desarrollar talleres y campafias de orientacién vocacional que impulsen el
aprendizaje continuo, el interés por la ciencia, la tecnologia y el desarrollo de
habilidades académicas y artisticas.

2. Fomentar la participacion social y ciudadana

e Crear espacios permanentes de didlogo, consulta y participacion donde las y
los jovenes puedan expresar sus propuestas para el desarrollo del municipio.

e Impulsar proyectos comunitarios y de servicio social que fortalezcan el
sentido de pertenencia, la cohesién social y la construccién de ciudadania

juvenil.

e Promover campafas de informacion y difusion que acerquen a la juventud a
los mecanismos de participacion municipal.

3. Impulsar la salud integral y el deporte

e Organizar actividades deportivas, recreativas y culturales que fomenten la
adopcion de estilos de vida saludables.

e Implementar campafias de difusion en temas de salud sexual y reproductiva,
nutricién, prevencién de adicciones y enfermedades, asi como de atencién a

la salud mental de las y los jovenes.

e Facilitar el acceso a programas de prevencién y atencion que garanticen el
bienestar fisico y emocional de la juventud.
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4. Desarrollar habilidades para el empleo y el emprendimiento

e Ofrecer capacitaciones, talleres técnicos y de emprendimiento que preparen
alas y los jovenes para integrarse al mercado laboral formal.

e Establecer convenios con instituciones educativas, empresas y organismos
gubernamentales para facilitar practicas profesionales, empleabilidad y
programas de apoyo a la juventud emprendedora.

e Implementar programas o proyectos que fortalezcan la innovacién juvenil en
ciencia, tecnologia y emprendimiento social.

5. Fortalecer la identidad, valores y transparencia institucional

e Promover actividades que rescaten y difundan las tradiciones, costumbres y
valores culturales de Degollado, reafirmando la identidad juvenil.

e Fomentar el respeto, la tolerancia, la inclusion y la solidaridad como ejes
rectores de la convivencia entre la juventud.

e FElaborar e integrar informes de avances y resultados de las acciones
emprendidas, firmados por la persona responsable, para garantizar la
transparencia y rendicién de cuentas en cada proyecto.
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Marco normativo.

E| Instituto Municipal de la Juventud de Degollado se rige por un marco juridico que
garantiza la legalidad, transparencia y pertinencia de sus acciones. Dicho marco se
integra por instrumentos legales en los tres niveles de gobierno: federal, estatal y
municipal, los cuales establecen los lineamientos para la atencién, promocion y

desarrollo integral de las juventudes.

Ambito Federal

e Ley del Instituto Mexicano de la Juventud (LIMJ): Define la organizacion,
atribuciones y objetivos del Instituto Mexicano de la Juventud, y sienta las
bases para coordinar acciones en favor de la juventud en todo el pais.

e Ley General de los Derechos de Nias, Nifios y Adolescentes: Establece
principios rectores, derechos y garantias para la proteccion integral de la
nifiez y adolescencia, reconociendo su papel fundamental en el desarrollo
social y asegurando mecanismos de participacion y proteccion.

Ambito Estatal (Jalisco)

e Ley para el Desarrollo Integral de las Juventudes del Estado de Jalisco
(vigente): Regula la politica publica estatal en materia de juventud,
reconociendo derechos, obligaciones y espacios de participacion, y
estableciendo los mecanismos de coordinacion con municipios para
implementar acciones en beneficio de este sector.

Ambito Municipal (Degollado)

e Reglamento Interno del Instituto Municipal de la Juventud de Degollado
(por aprobar): Define la estructura organica, atribuciones y funcionamiento
del Instituto en el ambito municipal, alineando sus objetivos con las
disposiciones estatales y federales en materia de juventud.

Estos instrumentos legales proporcionan el sustento juridico necesario para que el
Instituto desarrolle programas, proyectos y acciones que contribuyan al bienestar,
inclusion y desarrollo integral de las y los jovenes de Degollado, Jalisco.
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Secciéon:  Descripcion  de  Actividades  del
Calendario 2026

1. Talleres de Salud

Descripcion:

Sesiones mensuales sobre salud sexual y reproductiva, salud mental, nutricién y
prevencion de adicciones, dirigidas a jovenes de 12 a 29 afios. Se impartiran en
colaboracion con la Secretaria de Salud Jalisco y especialistas locales.

Materiales:
Proyector, laptop, carteles informativos, folleteria, agua y refrigerios ligeros.

Posibles gastos:

e Honorarios de ponentes o médicos: $1 ,500-$2,000 por sesion.
e Material impreso y promocional: $800 por taller.
e Logistica (agua, sillas, limpieza): $500.

Herramientas necesarias:
Equipo de proyeccién, micréfono, bocina, hojas de registro de asistencia.

2. Taller de Ciencias

Descripcion:
Actividades practicas para despertar el interés por la ciencia y la tecnologia, con
demostraciones experimentales, charlas con profesionistas dinamicas de

innovacién juvenil.

Materiales:
Mesas de trabajo, material didactico (frascos, tubos, cartulinas, marcadores), kits de

experimentos basicos.
Posibles gastos:

e Material cientifico y de papeleria: $1,000 por evento.
e Viaticos de expositores o invitados: $1,500.
e Refrigerios y diplomas: $500.

Herramientas necesarias:
Proyector, laptop, conexion eléctrica y agua, mesas y sillas.
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3. Conferencias Juveniles

Descripcion:
Charlas motivacionales sobre liderazgo, emprendimiento, educacion financiera y
participacion ciudadana, impartidas por expertos locales y estatales.

Materiales:
Pendoén de bienvenida, micréfono, lona institucional, credenciales para asistentes.

Posibles gastos:

e Honorarios del ponente: $3,000-$5,000 por sesion.
e Difusion digital (anuncios pagados): $800.
e Material impreso y papeleria: $600.

Herramientas necesarias:
Proyector, pantalla, audio, laptop, camara para registro audiovisual.

4. Proyecciones de Cine al Aire Libre

Descripcion:
Ciclos mensuales de cine con tematicas juveniles, culturales y de valores, en plazas
plblicas y espacios comunitarios.

Materiales:
Pantalla inflable o lona blanca, proyector, bocinas, sillas o colchonetas, extension

eléctrica.
Posibles gastos:

e Licencias o derechos de proyeccion (si aplica): $1,000.
e Transporte y montaje: $800.
e Publicidad y carteles: $500.

Herramientas necesarias:
Proyector portétil, sistema de sonido, computadora, generador eléctrico (si no hay

red disponible).

5. Eventos Deportivos

Descripcion:
Actividades recreativas y torneos (ciclismo, carrera huellitas) para promover habitos
saludables y el trabajo en equipo.
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Materiales:
Uniformes, hidratacion y botiquin basico.

Posibles gastos:

e Premiacion (trofeos o medallas): $2,000 por torneo.
e Hidratacion y logistica: $1,200.
e Publicidad: $600.

Herramientas necesarias:
Crondmetro, megafono, bocina portatil, carpa para jueces, registro de participantes.

6. Cursos de Capacitacion

Descripcion:

Capacitaciones mensuales sobre temas como liderazgo, habilidades digitales,
emprendimiento, empleabilidad y desarrollo personal impartidos por el IDEFT,
ademas de otros impartidos por maestros degolladenses.

Materiales:
Papeleria, proyector, computadora, pizarra blanca, marcadores.

Posibles gastos:

e Instructor: $2,500 por mes para gastos de gasolina.
e Material didactico: $800.
e Difusion y reconocimientos: $1,600.

Herramientas necesarias:
Equipo de computo, proyector, bocina, microfono, acceso a internet.

7. Clases de Regularizacion

Descripcion:
Apoyo académico continuo a jovenes de secundaria y preparatoria para mejorar su
rendimiento escolar.

Materiales:
Cuadernos, pizarrén, plumones, materiales de papeleria, copias.

Posibles gastos:

e Instructor o asesor educativo: $2,000 mensuales.
e Material impreso y copias: $300.
e Limpieza y mantenimiento del aula: $200.
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Herramientas necesarias:
Mesas, sillas, ventiladores, proyector (si aplica).

8. Viajes a Eventos Culturales

Descripcion:
Visitas a ferias, festivales, museos y exposiciones culturales dentro y fuera del
estado para fomentar la identidad y el aprendizaje vivencial.

Materiales:
Uniformes o camisetas, gafetes de identificacion, bitacora de viaje.

Posibles gastos:

e Transporte: $5,000-$10,000 (segun destino).
e Alimentacién: $2,000.
e Entradas o accesos: $1,000-$5,000.

Herramientas necesarias:
Unidad de transporte, camara, botiquin, lista de control'y permisos parentales.

9. Tarjeta Joven

Descripcion:

Programa municipal que otorgara una tarjeta de beneficios a jovenes de 12 a 29
afios para acceder a descuentos, promociones y beneficios exclusivos en
establecimientos locales. Su propésito es incentivar el consumo local, apoyar la
economia juvenil y fortalecer el vinculo entre empresas y comunidad joven.

Materiales:
Disefio de tarjetas, base de datos de beneficiarios, convenio con comercios
participantes, cartelera de descuentos, formato de registro.
Posibles gastos:
e Disefio e impresion de tarjetas: $6,000-$10,000 (dependiendo del tiraje).
e Campaiia de difusién (digital e impresa): $8,000.
e Material administrativo (papeleria, formularios, gafetes): $5,000.

Herramientas necesarias:
Computadora con base de datos, impresora, software de registro, portal o formulario
digital, sellos o lectores QR para control de uso.
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10. Clubes Juveniles

Descripcion:
Grupos permanentes de jovenes con intereses especificos (lectura, musica, arte,
voluntariado, tecnologia, medio ambiente), que se renen mensualmente.

Materiales:
Mesas, pizarrones, marcadores, papeleria, decoracion de espacios.

Posibles gastos:

e Material basico de trabajo: $400 por reunion.
e Café o refrigerio: $300.
e Reconocimientos o incentivos: $200.

Herramientas necesarias:
Red Wi-Fi, equipo de sonido, mobiliario, camaras o grabadoras.

11. Pinta de Murales

Descripcion:

Proyecto artistico y comunitario en el que jovenes artistas del municipio crearan
murales tematicos en espacios publicos, escuelas y centros comunitarios, con
mensajes sobre identidad, valores, medio ambiente, cultura y juventud. Busca
fortalecer el sentido de pertenencia y embellecer el entorno urbano.

Materiales:
Pinturas acrilicas, brochas, rodillos, cubetas, trapos, guantes, cinta masking,

aerosoles, andamios o escaleras, y proteccion visual.

Posibles gastos:
e Material de pintura y herramientas: $3,000-$12,000 por mural.
e Hidratacion y refrigerio para participantes: $800.
o Difusion y sefialética del proyecto: $500.

Herramientas necesarias:
Escaleras, andamios, camara fotografica para registro, bocina para ambientacion, y

permisos de uso del espacio publico.

12. Programa Municipal de Apoyo a la Juventud

Descripcion:

Programa anual impulsado por el Instituto Municipal de la Juventud que busca
respaldar econémicamente proyectos, iniciativas y necesidades directas de jovenes
del municipio, promoviendo la equidad, el emprendimiento y la participacion
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comunitaria. Los apoyos podran destinarse a educacion, emprendimiento, cultura,
deporte o proyectos sociales con impacto positivo.

Inversion estimada:
$120,000.00 MXN

Materiales:
Formatos de solicitud, lineamientos de convocatoria, bases de seleccion, actas de

dictamen, comprobantes de apoyo, papeleria y materiales de difusion.

Posibles gastos:
e Apoyos econdmicos directos: $110,000.
e Campafia de convocatoria y difusion: $8,000.
e Logistica administrativa, documentacion y seguimiento: $2,000.

Herramientas necesarias:
Computadora para registro, base de datos de solicitantes, formularios digitales,
sistema de control y evaluacion de beneficiarios, y expediente fisico de

comprobacion.
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Calendario de Actividades 2026.

Actividad | Oct | No |Dic | Ene | Feb | Mar [ Abr | May | Jun | Jul Ago | Se
v p

Talleres de X X X X X X X

Salud 1

Taller de X X X X

Ciencias

Conferencias X X X X X

Proyecciones de | y X X X X X X X

Cine al aire Libre

Eventos X X X

Deportivos

Cursos X X X X X X X X X X X

Clases de X X X X X X X X X X X X

Regularizacién

Viajes a eventos X X

culturales

Tarjeta Joven X X X X X ¥ X X X X X .4

Clubes X X X X X X X X X X X X

Murales X X X

Programa X X

Municipal
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