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AREA DE NUTRICION

1. CONSULTA DE NUTRICION:

Las consultas nutricionales son dirigidas a toda la poblacion en general, en las cuales se les
hace un expediente nutricional en elque se lleva a cabo una evaluacion, seguimiento, se da
una orientacion y recomendaciones de acuerdo a las necesidades patologicas de cada uno,

con el fin de mejorar su estilo y calidad de vida.
2. PLATICAS DE NUTRICION IMPARTIDAS:

Temas de nutricion en las comunidades con el tema de “Cuerpo y Mente Sanos desde

Casa” con las madres de familia y la poblacion.

Charlas alas escuelas, con objetivo de impartir conocimiento a los mas jovenes.

Temas o talleres solicitados de diversas instituciones de la cabecera o comunidades.
3. PROYECTO 43: COMEDORES ASISTENCIALES ADULTOS MAYORES

El apoyo tiene un objetivo principal de combatir la vulnerabilidad alimentaria en los adultos
mayores, se han estado entregando raciones de desayuno y comida, para mejorar la salud y
seguridad alimentaria del estado, la ciudadania tiene el derecho al acceso de la alimentacion
de tal manera nuestro proyecto del comedor asistencial pretende tener respuesta a la

situacion.
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