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PROGRAMA OPERATIVO ANUAL
AREA DE NUTRICION

Busca la prevencion y cuidados de la salud mediante la orientacion nutricional en toda la
poblacion.

Objetivo Institucional

Mejorar la calidad de vida de la poblacidn, en especifico los adultos mayores de bajos
recursos con el proyecto 43 Comedores Asistenciales para adulto mayor.

Se busca orientar, ensefiar y concientizar a la poblaciéon a adquirir hdbitos alimentarios
adecuados, alimentos saludables en actividad fisca, asi como control de enfermedades, con
el fin que su organismo tenga el poder de prevencidn, tratamiento y/o curacién natural.

Indicadores

En el proyecto que se maneja en esta area se indica las raciones alimentarias especificas
para los adultos mayores cubriendo las necesidades de las personas (cantidad 2 comidas y

2 bebidas al dia).

En este proyecto se lleva el registro mensual de los beneficiarios junto con la firma.

En las consultas nutricionales se realiza un historial clinico junto con la evaluacién del
paciente, se realiza un plan totalmente personalizado adecuado al requerimiento o
situacion de cada paciente.

En esta drea se maneja la fecha de seguimiento quincenal y mensual dependiendo del
resultado de cada paciente.

Sistema DIF Degollado

Calle Morelos #315, Colonia Centro, C.P. 47980 en Degollado, Jalisco.
345 937 10 20 | degollado@difjalisco.gob.mx
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