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AREA DEL ADULTO MAYOR

A partir del dia 01 de Octubre del 2024 se reactivaron los ejercicios al grupo de los adultos
mayores, incorporando varios talleres. Ya que solo se contaba con actividad fisica y folclor,

con el objetivo de brindar un mejor servicio para ayuda de nuestros adultos.

Actualmente contamos con la asistencia de 58-60 adultos mayores, quienes con mucha
alegria participan de los diversos talleres que se imparten dentro de Casa Dia que es
nuestro salén destinado para atencién Adultos Mayores. Se impartieron 154 clases
diferenciadas de activacién psicomotriz, al afio utilizando materiales como: aros, pelotas,
palos, sillas y musica, asi como de igual manera 154 clases de yoga, talleres de charlas
espirituales 12 impartidas por nuestro asesor espiritual, charlas y talleres psicologicos
gerontoldgicos y nutricionales 15 durante el afio. Ejercicios y Actividades que se realizan
con el objetivo y nuestro propdsito principal que es promover el bienestar fisico,
emocional, cognitivo y social de las personas mayores, a través de una programacion
variada de actividades que estimulen su participacion activa, autonomia y calidad de vida

mejor.

Donde cada actividad esta pensada y disefiada con un enfoque inclusivo y participativo
reconociendo las habilidades, experiencias y dignidad de cada persona mayor. Ademas de
sus beneficios para la salud, estas actividades fomentan el sentido de pertenencia,
fortalecen redes de apoyo social y previene el aislamiento, contribuyendo asi a un

envejecimiento activo y saludable.

CLASES IMPARTIDAS
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