
 

    

PLAN DE TRABAJO 

DIRECCIÓN DE SALUD 
El Departamento de Salud Municipal tiene a su cargo la administración y operación de los 
establecimientos de Atención Primaria debiendo velar por el buen funcionamiento de estos, 
con el fin de dar cumplimiento a los objetivos que establece el Ministerio de Salud para la 
Atención Primaria. 

En esta administración se procuró el vínculo de los servicios de Protección civil y de Servicios 
médicos municipales, para trabajar en conjunto con Secretaría de Salud, por medio de la 
creación de la Dirección de Salud y así lograr una armonía al momento de brindar los 
servicios a la población. 

a.​ Asumir la Dirección Administrativa de los Establecimientos de Salud Municipal, en 
conformidad con las disposiciones legales vigentes. 

b.​ Proveer los recursos humanos, financieros y materiales necesarios para el normal 
funcionamiento de los servicios asistenciales y/o entrega de las prestaciones que 
correspondan. 

c.​ Velar por el cumplimiento de las normas, planes y programas que imparte el Ministerio 
de Salud. 

d.​ Elaborar y desarrollar programas de higiene y otros programas que tiendan a la 
prevención, detección y tratamiento de enfermedades de los habitantes de la Comuna, 
en coordinación con Entidades privadas y con los Organismos del Ministerio de Salud 
que corresponda. 

e.​ Coordinar con otras Direcciones Municipales, las acciones internas que tengan relación 
con la salud pública dentro de las normas vigentes, y realizar colaboraciones para crear 
eventos con mayor magnitud e impacto 

 

 

 

 

 



 

 

ORGANIGRAMA FUNCIONAL 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

SERVICIOS MÉDICOS MUNICIPALES 

Objetivos 

-​ Otorgar atención médica preventiva, diagnóstico y tratamiento a los trabajadores del Ayuntamiento. 
-​ Realizar campañas para la promoción y prevención de la salud en el municipio. 
-​ Fomentar la salud pública.  
-​ Realizar la vigilancia de la prevención de accidentes. 
-​ Gestionar los servicios de suministro de insumos y adquisiciones para el servicio médico.  
-​ Fomentar la evaluación del desempeño del personal.  
-​ Plantear una meta alcanzable y medible. 
-​ Generar un apego terapéutico, por el trabajador y sus beneficiarios. 

Definición de Servicios Correspondientes 

-​ Consulta de Primer Nivel 
-​ Curación de heridas 
-​ Certificado Médico/Parte de lesiones 
-​ Certificado de defunción 
-​ Entrega de recetas 
-​ Surtido de medicamento: conforme al cuadro autorizado 
-​ Solicitudes para exámenes de laboratorio: conforme a los disponibles 
-​ Atención de urgencias o derivación de estas 
-​ Promoción del calendario de salud 
-​ Activación de medidas de prevención de enfermedades crónico-degenerativas y endémicas 
-​ Gestión de servicios médicos de segundo nivel 
-​ Apoyo a las Casas de Salud ubicadas en las comunidades 
-​ Consultas Externas: En horarios establecidos  
-​ Incapacidades médicas a trabajadores de H. Ayuntamiento 
-​ Realización de campañas de salud. 
-​ Organización de eventos relacionados con el área de salud. 

 
Capacidad Instalada/Universo de atención 

Universo: Total de derechohabientes del H. Ayuntamiento registrados ante la Jefatura de Servicios Médicos. 

Capacidad: Las consultas deberán estar mediadas con un registro correspondiente. 

-​ No tenemos límite de vales por día. 
-​ Los médicos están en sintonía respecto a los medicamentos, el precio máximo y el control de la entrega 

a pacientes crónicos. 
-​ Los trabajadores que requieran un segundo nivel de atención se deben valorar para acordar el 

porcentaje con el que se les apoyara. 
 
Derechohabiente: Marcar un máximo de consultas por paciente al mes. 

Medicamento: Establecer un cuadro básico de medicamentos, de los cuales el derechohabiente tendrá acceso.  



 

-​ En caso de la necesidad de medicamento fuera del cuadro básico se realizará una evaluación y así 
marcar el porcentaje con el que se apoyará. 

-​ Evaluación por parte de trabajo social cuando exista la necesidad de un segundo nivel de atención. 

Certificados médicos 

-​ Parte de lesiones de todo ciudadano que ingrese a detención provisional  
-​ El Médico Municipal colaborará con Comandancia para la atención oportuna.  

Certificados de defunción 

-​ Capacitación a todos los médicos del municipio. 
-​ El certificado será llenado médico tratante  
-​ Entregado al registro civil para la certificación. 
-​ Se solicitará apoyo por parte de Secretaria de salud (centro de salud) para el vaciado de los certificados. 
-​ Los folios serán emitidos por el Registro Civil.  
-​ La solicitud se hace directamente a la Barca (registro civil). 
-​ Serán llenados y capturados dentro de las 72 horas posteriores a la defunción. 

Convenios de Colaboración 

-​ Farmacia: Se cuenta con el abastecimiento de medicamentos por parte de las farmacias de los médicos 
en colaboración. 

-​ Se da inicio al proyecto de la farmacia municipal, esperando resultados al inicio del año 2025. 
-​ Laboratorio: Se presentarán los convenios de colaboración en la sesión de cabildo del mes de 

noviembre, con 3 propuestas de presupuesto, de 3 diferentes laboratorios y esperar la aprobación para 
posterior darle formalidad con la firma de las partes interesadas. 

-​ Hospital: Gestión de un convenio con el Hospital comunitario de Atotonilco (en proceso) Falta acordar 
los puntos en cómo se va a manejar, los servicios que nos podrán ofrecer y que podemos ofrecerles. 

-​ Centro de Salud: Existe una buena relación con el director general del centro de salud de Degollado, se 
trabajará en colaboración para las diferentes actividades de prevención y aún más importante de gestión 
regional y estatal. 

Contar con Fondo Base 

-​ No se cuenta con fondo base, es una dirección que no tiene remuneración de los servicios prestados; se 
pretende reducir los costos de material y de medicamento para eficientar y disminuir los gastos del 
ayuntamiento. 

-​ Se cuenta con un estudio de gastos y un plan ya establecido para disminuir costos: proveedores nuevos 
y a bajo costo, creación de farmacia municipal con trato directo con el laboratorio. 

 
Expedientes Clínicos/Identificación de casos especiales 

●​ DIGITALES para el médico municipal 

-​ Llevar un registro conforme a la NOM-04 del expediente clínico, que nos permita tener un control de 
notas médicas y acceso fácil al expediente de cada derechohabiente del H. Ayuntamiento. 

-​ Cada médico tendrá la obligación de realizar una nota médica de cada paciente que acuda a consulta. 
-​ Adjuntar una copia de los estudios realizados o solicitados por el médico. 
-​ Confidencialidad 



 

-​ FÍSICOS para la dirección de salud, para un registro de altas y bajas. 

Indicadores de Evaluación 

-​ En base a los resultados obtenidos en los primeros 3 meses, se realizarán estudios de incidencias y 
obtendremos una recopilación de los puntos clave para una mejor organización. 

-​ Tablas de muestreo 
-​ Registros diarios de consultas y medicamentos 
-​ Registros exactos de costos e inversión. 
-​ Valoración de costo/beneficio. 

 
Inventarios/Controles 

-​ Bitácora de consultas: nombre, padecimiento, tratamiento, costo. 
-​ Registro y control de pacientes crónicos. 
-​ Bitácora de las casas de salud 
-​ Control de consultas externas: Control de vales (uno en tesorería, uno con el doctor y uno el paciente) y 

bitácora de registro. 

Proveedores 

-​ Insumos médicos: Hospital Cristo Sanador, Sanit by Medx en Guadalajara. 

 

 Que hay Que necesitamos 
Personal 1 Médico Municipal 

 
-​ 1 Directora de salud 
-​ 2 Médico municipal 
-​ 2 Psicólogas 
-​ 1 Nutriologa 
-​ 1 Trabajadora social 
-​ 1 Auxiliar de area 

Equipo y material 1 Sello municipal 
1 Cajonera negra 
 

-​ Sellos oficiales 
-​ 3 escritorios 
-​ 3 Computadoras 
-​ Anaqueles para almacen de insumos 

médicos 
-​ Archiveros. 
-​ Contar con área destinada para 

medicamentos 
Infraestructura 1 oficina en el auditorio -​ Un área destinada para servicios 

médicos con 3 consultorios, farmacia , 
área de curaciones y observación, 
oficina de dirección de salud. 

 

 

 



 

CASAS DE SALUD 

Misión 

Brindar atención primaria o servicios de salud básicos a las comunidades, ofrecer una atención integral que 
incluye entre sus funciones, la promoción de la salud y prevención de enfermedades, siempre desde un ámbito 
más cercano al lugar de residencia de la población a la que atienden. 

 

Objetivos 

-​ Cumplir con un rol mensual de visitas a las comunidades. 
-​ Contar con un equipo integrado por personal médico, de enfermería y de psicología para la cobertura de 

las visitas mensuales. 
-​ Colaborar con la Secretaría de Salud para manejar recetas médicas y proporcionar medicamentos a las 

personas que lo necesiten. 
-​ Dar un seguimiento a los pacientes con enfermedades de origen crónico. 

 

Capacidad Instalada 

-​ Pacientes que se acerquen a cada comunidad. 

 

 Que hay Que necesitamos 
Personal 1 Médico general (en nómina municipal) 

 
1 Enfermera (apoyo por parte del centro 
de salud) 
 
1 Psicóloga (en nómina municipal) 
 
13 Auxiliares de casas de salud (en 
nómina municipal) 

-​ Un segundo equipo, para crear un 2do 
módulo. 

-​ Nutriólogo: Crear un vínculo con el personal 
de nutrición del DIF. (a donde se derivarán 
los casos detectados de las comunidades). 

-​ En cuestión a formatos, que el personal 
esté capacitado y conozca los formatos que 
se deben llenar para cada consulta. 

-​ Auxiliares de casas de salud: Valorar si es 
necesario cambiar de personal, establecer 
las actividades que les corresponden, 
estimar el pago diario que recibirán y 
darles capacitación en el caso de la 
administración de suero anti alacrán. 

Equipo y material  
 

-​ Vehículo para el traslado a las 
comunidades. 

-​ Conformación de un botiquín adecuado, 
con material consumible que realmente se 
necesite. El cual se mantendrá en 
movimiento con el equipo para las visitas a 
las comunidades. (se le dará una lista con 
el material existente a la persona 



 

encargada, para así poder realizar el 
surtido de faltantes). 

-​ Suministros y equipo para realizar 
procedimientos básicos: curaciones, 
suturas (en caso de que el personal lo 
considere adecuado), retiro de puntos, 
aplicación de medicamentos intra 
musculares, etc. 

-​ Solicitud de recetas médicas al Centro de 
Salud. 

-​ Solicitud de medicamentos disponibles en 
Centro de Salud. 

-​ Se contará con sueros anti alacrán, los 
cuales serán proporcionados por el Centro 
de Salud (se manejarán por intercambio y 
con su respectivo llenado de reporte) 

Infraestructura -​ 13 Casas de salud distribuidas en 
13 comunidades 

 

-​ Mejorar la infraestructura para ofrecer un 
mejor servicio. 

-​ Verificar el funcionamiento de los servicios 
prioritarios: agua, luz, drenaje. 

-​ Verificar que se cuente con equipo 
suficiente para la atención: Escritorio, 
camilla, báscula, vitrina, sillas, anaqueles. 
(Estos muebles se podrán solicitar en la 
Secretaría de Salud por medio del Dr. 
Carlos Meza). 

-​ Lograr que el personal auxiliar realice 
limpieza 2 veces por mes necesariamente 
(para evitar el empolvamiento de los 
archivos y materiales de consulta) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

COMITÉ MUNICIPAL DE SALUD 

El cual es un órgano participativo que tiene como finalidad el análisis de la situación de salud del municipio, así 
como el diseño, implementación, seguimiento y evaluación de políticas y acciones que contribuyan a modificar 
los determinantes de la salud de la población. Es decir, es la formalización de la interacción, del involucramiento 
y de las responsabilidades de todos y cada uno de los sectores del municipio. 

 
Temas para tratar 
 

●​ Salubridad Local  
●​ Promoción de la Salud  
●​ Prevención de Enfermedades  
●​ Eventos de salud municipales 
●​ Comunicación y Difusión 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ENERO  

Servicios 
Médicos en la 
comunidad 

-​ Visitas a casas de salud de 
las comunidades 
completando el equipo de 
servicios médicos 
(psicología, enfermería, 
nutrición y medicina 
general).  

-​ Brindar un servicio gratuito 
completo a las personas de 
las comunidades que se les 
dificulta  el acceso a la 
atención primaria 
 

2 MÉDICOS 
2 PSICÓLOGOS 
2 ENFERMEROS 
2 NUTRIÓLOGOS 
AUXILIARES DE SALUD 
1 VEHÍCULO DE 

TRANSPORTE 
INSUMOS MÉDICO PARA 

LOS BOTIQUINES 
MATERIAL DIDÁCTICO 
MATERIAL DE DIFUSIÓN 

EN CURSO 

Consultas de 
Nutrición.  

-​ Inicio de agenda de 
consultas de nutrición para 
los empleados del H. 
Ayuntamiento, así mismo 
se dio inicio a la revisión 
de expediente médico para 
un mejor control de 
enfermedades crónicas 
para los empleados.  

-​ Enfocado en la prevención, 
diagnóstico, tratamiento y 
manejo de enfermedades 
crónicas. 

CONTRATACIÓN DE 
PERSONAL 

 
SOLICITUD DE  
PASANTES 
 
CREACIÓN DE 

CONSULTORIO 

EN CURSO  

27-31 de enero: 
Campaña 
Visual, 
Degollado, 
Huascato y 
Buenos Aires.  

-​ Se acondicionó en la plaza 
principal de las 
comunidades un espacio 
para realizar el examen 
visual por parte de una 
empresa externa.  

-​ Brindar apoyo a las 
comunidades, facilitando 
adquisición de una consulta 
sin costo y  la adaptación de 
lentes a un bajo costo.  

MATERIAL DE DIFUSIÓN 
PERIFONEOS 

CONVENIO CON CLÍNICA 

 
 

 

1 semana  

Conformación 
de comisión 
colegiada.  

-​ Se realizó una reunión 
para establecer el comité 
de la comisión colegiada 
interna de H. 
Ayuntamiento.  

-​ Consolidación de la toma de 
decisiones, evitando así la 
triangulación de información, 
en base apoyos para 
trabajadores del H. 
ayuntamiento y personas de 
la comunidad de Degollado 
Jal. 

-​ Acuerdo para gastos médicos 
mayores.  

INTEGRANTES DE 
PRESIDENCIA 
CON LA 
AUTORIDAD 
CORRESPONDIEN
TE 

Autorizado 

Apoyo para 
niños, niñas del 
programa de 
oncología.  

-​ Se les da apoyo 
económico para viáticos.  

-​ Colaborar con el programa de 
trabajo social estatal.  

RECURSO ECONÓMICO 
PARA BRINDAR VALES DE 
GASOLINA 

SIEMPRE 
VIGENTE  

Firma de 
convenios con 
laboratorios.  

-​ Redacción de los puntos 
para trabajar en 
colaboración con 
laboratorios.  

-​ Brindar un servicio a los 
empleados H. Ayuntamiento, 
buscando costos más 
accesibles.  

PRESENCIA DE LAS 
DOS PARTES Y 
ACUERDO EN 
COMÚN 

SIEMPRE 
VIGENTE  



 

Servicio 
Médico.  

-​ Se proporcionan vales 
médicos para consultas,  
medicamentos a los 
empleados y familiares 
directos del H. 
Ayuntamiento  

-​ Brindar un seguro médico al 
empleado y a su familia del H. 
Ayuntamiento.  

-​ Mejora la salud de los 
trabajadores y reducir  el 
ausentismo laboral.  

DIRECCIÓN DE SALUD 
DIRECTORA DE SALUD 
AUXILIAR ADMIN. 
MEDICO MUNICIPAL 
MEDICAMENTOS 
INSUMOS MÉDICOS 
 

SIEMPRE 
VIGENTE 

FEBRERO  

Servicios 
Médicos en la 
comunidad 

-​ Visitas a casas de salud de 
las comunidades 
completando el equipo de 
servicios médicos 
(psicología, enfermería, 
nutrición y medicina 
general).  

-​ Brindar un servicio gratuito 
completo a las personas de 
las comunidades que se les 
dificulta  el acceso a la 
atención primaria 
 

2 MÉDICOS 
2 PSICÓLOGOS 
2 ENFERMEROS 
2 NUTRIÓLOGOS 
AUXILIARES DE SALUD 
1 VEHÍCULO DE 

TRANSPORTE 
INSUMOS MÉDICO PARA 

LOS BOTIQUINES 
MATERIAL DIDÁCTICO 
MATERIAL DE DIFUSIÓN 

EN CURSO 

Consultas de 
Nutrición.  

-​ Inicio de agenda de 
consultas de nutrición para 
los empleados del H. 
Ayuntamiento, así mismo 
se dio inicio a la revisión 
de expediente médico para 
un mejor control de 
enfermedades crónicas 
para los empleados.  

-​ Enfocado en la prevención, 
diagnóstico, tratamiento y 
manejo de enfermedades 
crónicas. 

CONTRATACIÓN DE 
PERSONAL 

 
SOLICITUD DE  
PASANTES 
 
CREACIÓN DE 

CONSULTORIO 

EN CURSO  

Entrega de plan 
anual  e informe  
mensual de 
COMUSIDA.  

-​ Envío digital de plan anual 
de COMUSIDA firmado y 
sellado por el presidente.  

-​ Envío digital de informe 
mensual de Enero.  

-​ Promocionar la prevención de 
enfermedades de transmisión 
sexual            ( VIH, Sífilis y 
Hepatitis C). 

-​ Adquisición de insumos           
(condones, lubricantes y 
pruebas rápidas de VIH, Sífilis 
y Hepatitis C). 

-​ Tener un control de contagio 
de VIH, Sífilis y  Hepatitis C. 
en la población.  

PSICÓLOGA Y 
AUXILIAR DE 
AREA 

1 SEMANA 

Entrega de 
Botiquines para 
casa de salud.  

-​ Se comenzó a entregar a 
las 16 comunidades los  
botiquines por parte de 
servicios médicos.  

-​ Es un recurso básico en el 
cual se pueden apoyar para 
prestar una atención de 
primera necesidad de salud 
en las comunidades que se 
les dificulta el acceso en 
alguna emergencia   
(picadura de alacrán, golpes, 
heridas y algún malestar) . 

16 BOTIQUINES DE 
LAMINA  

 
INSUMOS MÉDICOS  
 
MATERIAL DE 

CURACIÓN 
BÁSICO 

TODO EL 
MES  

Entrega de 
insumos a 
protección civil.  

-​ Se realizó entrega de 
insumos solicitados por 
protección civil.   

-​ Brindar un servicio completo a 
la comunidad. 

-​ Salvaguardar la integridad 

INSUMOS MÉDICOS 
 
MATERIAL DE 

CADA MES  



 



 



 

física de las personas ante la 
eventualidad de desastres 
provocados por agentes 
naturales o humanos.   

PRIMEROS 
AUXILIOS 

 
MATERIAL 

DESINFECTANTE 
 

 

Conformación 
de Comité 
único.  

-​ Se realizó reunión para 
establecer el Comité 
Único.  

-​ Asistencia de la 
coordinadora regional de 
la Barca Jal.  

-​  

-​ Brindar un buen servicio a los 
trabajadores dándoles la 
adquisición de sus 
medicamentos, así como el 
seguimiento de sus 
tratamientos crónicos, 
obteniendo el medicamento a 
un bajo costo reduciendo la 
inversión del Gobierno. 

-​ Consolidación de la toma de 
decisiones, evitando así la 
triangulación de información. 

INTEGRANTES DE 
PRESIDENCIA Y 
DE LA 
COMUNIDAD 

1 DÍA  

Apoyo para 
niños, niñas del 
programa de 
oncología.  

-​ Se les brinda apoyo 
económico para viáticos.  

-​ Colaborar con el programa de 
trabajo social estatal.  

RECURSO ECONÓMICO 
PARA BRINDAR VALES DE 
GASOLINA 

SIEMPRE 
VIGENTE  

Servicio 
Médico.  

-​ Se proporcionan vales 
médicos para consultas,  
medicamentos a los 
empleados y familiares 
directos del H. 
Ayuntamiento  

-​ Brindar un seguro médico al 
empleado y a su familia del H. 
Ayuntamiento.  

-​ Mejora la salud de los 
trabajadores y reducir  el 
ausentismo laboral.  

DIRECCIÓN DE SALUD 
DIRECTORA DE SALUD 
AUXILIAR ADMIN. 
MEDICO MUNICIPAL 
MEDICAMENTOS 
INSUMOS MÉDICOS      

SIEMPRE 
VIGENTE 

27 de febrero 
dia mundial del 
trasplante 

-​ Realizar un video en la 
página oficial del H. 
Ayuntamiento.  

-​ Concientizar a la población 
sobre la importancia sobre la 
donación de órganos así 
como resaltar los avances 
médico y científicos en el 
campo de los trasplantes.  

MATERIAL DE 
DIFUSIÓN EN 
REDES SOCIALES  

1 DÍA  

Marzo  

Servicios 
Médicos en la 
comunidad 

-​ Visitas a casas de salud de 
las comunidades 
completando el equipo de 
servicios médicos 
(psicología, enfermería, 
nutrición y medicina 
general).  

-​ Brindar un servicio gratuito 
completo a las personas de 
las comunidades que se les 
dificulta  el acceso a la 
atención primaria 
 

2 MÉDICOS 
2 PSICÓLOGOS 
2 ENFERMEROS 
2 NUTRIÓLOGOS 
AUXILIARES DE SALUD 
1 VEHÍCULO DE 

TRANSPORTE 
INSUMOS MÉDICO PARA 

LOS BOTIQUINES 
MATERIAL DIDÁCTICO 
MATERIAL DE DIFUSIÓN 

EN CURSO 

Consultas de 
Nutrición.  

-​ Inicio de agenda de 
consultas de nutrición para 
los empleados del H. 
Ayuntamiento, así mismo 
se dio inicio a la revisión 

-​ Enfocado en la prevención, 
diagnóstico, tratamiento y 
manejo de enfermedades 
crónicas. 

CONTRATACIÓN DE 
PERSONAL 

 
SOLICITUD DE  
PASANTES 

EN CURSO  



 

de expediente médico para 
un mejor control de 
enfermedades crónicas 
para los empleados.  

 
CREACIÓN DE 

CONSULTORIO 

Apoyo para 
niños, niñas del 
programa de 
oncología.  

-​ Se les brinda apoyo 
económico para viáticos.  

-​ Colaborar con el programa de 
trabajo social estatal.  

RECURSO ECONÓMICO 
PARA BRINDAR VALES DE 
GASOLINA 

SIEMPRE 
VIGENTE  

Entrega de 
insumos a 
protección civil.  

-​ Se realizó entrega de 
insumos solicitados por 
protección civil.   

-​ Brindar un servicio completo a 
la comunidad. 

-​ Salvaguardar la integridad 
física de las personas ante la 
eventualidad de desastres 
provocados por agentes 
naturales o humanos.   

INSUMOS MÉDICOS 
 
MATERIAL DE 

PRIMEROS 
AUXILIOS 

 
MATERIAL 

DESINFECTANTE 

CADA MES  

Servicio 
Médico.  

-​ Se proporcionan vales 
médicos para consultas,  
medicamentos a los 
empleados y familiares 
directos del H. 
Ayuntamiento  

-​ Brindar un seguro médico al 
empleado y a su familia del H. 
Ayuntamiento.  

-​ Mejora la salud de los 
trabajadores y reducir  el 
ausentismo laboral.  

DIRECCIÓN DE SALUD 
DIRECTORA DE SALUD 
AUXILIAR ADMIN. 
MEDICO MUNICIPAL 
MEDICAMENTOS 
INSUMOS MÉDICOS 

SIEMPRE 
VIGENTE 

Relaciones 
afectivas en 
adolescentes, 
mitos y 
realidades. 

-​ Se realiza un charla 
informativa dirigida 
adolescentes. 

-Proporcionar información precisa, 
clara e interesante para los 
adolescentes. 

PROYECTOR 
BOCINA Y 

MICRÓFONO 
 

1 DÍA  

Conmemoració
n del día 
mundial del 
síndrome de 
down. 

-​ Se realizará una actividad 
informativa para la 
comunidad que será 
publicada en la página 
oficial del H. Ayuntamiento.  

-​ Aumentar la conciencia sobre 
las personas con síndrome de 
down y promover la inclusión  

MATERIAL DE 
DIFUSIÓN EN 
REDES SOCIALES 

1 DÍA  

26 Dia mundial 
de la 
prevención del 
cáncer 
cervicouterino 

-​ Se realizará una actividad 
informativa para la 
comunidad que será 
publicada en la página 
oficial del H. Ayuntamiento.  

-​ Aumentar la conciencia sobre 
las personas con cáncer 
cervicouterino y promover la 
inclusión  

MATERIAL DE 
DIFUSIÓN EN 
REDES SOCIALES 

1 DÍA  

Jornada de 
Salud 

-​ Se realizará registro para 
que todas la personas de 
la población puedan asistir 
a consultas gratuitas de: 
cardiologia, ginecologia, 
oftalmologia y 
osteoporosis. 

 

-​ Romper la cadena de 
transmisión de algunos 
padecimientos mediante 
acciones simultáneas e 
integrales de prevención de 
enfermedades. 

CONVENIO CON LAS 
INSTITUCIONES 
CORRESPONDIEN
TES 

Registro: 1 
mes 
Jornada de 
la salud: 2 
días. 

ABRIL 



 

Entrega de 
insumos a 
protección civil.  

-​ Se realizó entrega de 
insumos solicitados por 
protección civil.   

-​ Brindar un servicio completo a 
la comunidad. 

-​ Salvaguardar la integridad 
física de las personas ante la 
eventualidad de desastres 
provocados por agentes 
naturales o humanos.   

INSUMOS MÉDICOS 
 
MATERIAL DE 

PRIMEROS 
AUXILIOS 

 
MATERIAL 

DESINFECTANTE 

CADA MES  

Apoyo para 
niños, niñas del 
programa de 
oncología.  

-​ Se les da apoyo 
económico para viáticos.  

-​ Colaborar con el programa de 
trabajo social estatal.  

RECURSO ECONÓMICO 
PARA BRINDAR VALES DE 
GASOLINA 

SIEMPRE 
VIGENTE  

Servicios 
Médicos en la 
comunidad 

-​ Visitas a casas de salud de 
las comunidades 
completando el equipo de 
servicios médicos 
(psicología, enfermería, 
nutrición y medicina 
general).  

-​ Brindar un servicio gratuito 
completo a las personas de 
las comunidades que se les 
dificulta  el acceso a la 
atención primaria 
 

2 MÉDICOS 
2 PSICÓLOGOS 
2 ENFERMEROS 
2 NUTRIÓLOGOS 
AUXILIARES DE SALUD 
1 VEHÍCULO DE 

TRANSPORTE 
INSUMOS MÉDICO PARA 

LOS BOTIQUINES 
MATERIAL DIDÁCTICO 
MATERIAL DE DIFUSIÓN 

EN CURSO 

Servicio 
Médico.  

-​ Se proporcionan vales 
médicos para consultas,  
medicamentos a los 
empleados y familiares 
directos del H. 
Ayuntamiento  

-​ Brindar un seguro médico al 
empleado y a su familia del H. 
Ayuntamiento.  

-​ Mejora la salud de los 
trabajadores y reducir  el 
ausentismo laboral.  

DIRECCIÓN DE SALUD 
DIRECTORA DE SALUD 
AUXILIAR ADMIN. 
MEDICO MUNICIPAL 
MEDICAMENTOS 
INSUMOS MÉDICOS 

SIEMPRE 
VIGENTE 

Consultas de 
Nutrición.  

-​ Inicio de agenda de 
consultas de nutrición para 
los empleados del H. 
Ayuntamiento, así mismo 
se dio inicio a la revisión 
de expediente médico para 
un mejor control de 
enfermedades crónicas 
para los empleados.  

-​ Enfocado en la prevención, 
diagnóstico, tratamiento y 
manejo de enfermedades 
crónicas. 

CONTRATACIÓN DE 
PERSONAL 

 
SOLICITUD DE  
PASANTES 
 
CREACIÓN DE 

CONSULTORIO 

EN CURSO  

Conmemoració
n: 2 de abril dia 
mundial de la 
concientización 
sobre el 
autismo 

-​ Se realizará una actividad 
informativa para la 
comunidad que será 
publicada en la página 
oficial del H. Ayuntamiento.  

-​ Aumentar la conciencia sobre 
las personas con Autismo  y 
promover la inclusión  

MATERIAL DE 
DIFUSIÓN EN 
REDES SOCIALES 

1  DÍA  

07 día mundial 
de la salud 

-​ Se realizará una actividad 
informativa para la 
comunidad que será 
publicada en la página 
oficial del H. Ayuntamiento. 

-​ Brindar información  enfocada 
a la salud, fortaleciendo la 
cultura de detección oportuna, 
prevención e intervención, 
fomentar estilos de vida 
saludables  y evitar prácticas 
de riesgos que permitan 
mejorar actitudes y   

MATERIAL DE 
DIFUSIÓN EN 
REDES SOCIALES 

1 DÍA  



 

habilidades que contribuyen a 
la formación. 

MAYO  

Servicios 
Médicos en la 
comunidad 

-​ Visitas a casas de salud de 
las comunidades 
completando el equipo de 
servicios médicos 
(psicología, enfermería, 
nutrición y medicina 
general).  

-​ Brindar un servicio gratuito 
completo a las personas de 
las comunidades que se les 
dificulta  el acceso a la 
atención primaria 
 

2 MÉDICOS 
2 PSICÓLOGOS 
2 ENFERMEROS 
2 NUTRIÓLOGOS 
AUXILIARES DE SALUD 
1 VEHÍCULO DE 

TRANSPORTE 
INSUMOS MÉDICO PARA 

LOS BOTIQUINES 
MATERIAL DIDÁCTICO 
MATERIAL DE DIFUSIÓN 

EN CURSO 

Consultas de 
Nutrición.  

-​ Inicio de agenda de 
consultas de nutrición para 
los empleados del H. 
Ayuntamiento, así mismo 
se dio inicio a la revisión 
de expediente médico para 
un mejor control de 
enfermedades crónicas 
para los empleados.  

-​ Enfocado en la prevención, 
diagnóstico, tratamiento y 
manejo de enfermedades 
crónicas. 

CONTRATACIÓN DE 
PERSONAL 

 
SOLICITUD DE  
PASANTES 
 
CREACIÓN DE 

CONSULTORIO. 

EN CURSO  

Entrega de 
insumos a 
protección civil.  

-​ Se realizó entrega de 
insumos solicitados por 
protección civil.   

-​ Brindar un servicio completo a 
la comunidad. 

-​ Salvaguardar la integridad 
física de las personas ante la 
eventualidad de desastres 
provocados por agentes 
naturales o humanos.   

MATERIAL  E INSUMOS 
MÉDICOS 
MEDICAMENTOS 

CADA MES  

Apoyo para 
niños, niñas del 
programa de 
oncología.  

-​ Se les da apoyo 
económico para viáticos.  

-​ Colaborar con el programa de 
trabajo social estatal.  

RECURSO ECONÓMICO 
PARA BRINDAR VALES DE 
GASOLINA 

SIEMPRE 
VIGENTE  

Servicio 
Médico.  

-​ Se proporcionan vales 
médicos para consultas,  
medicamentos a los 
empleados y familiares 
directos del H. 
Ayuntamiento  

-​ Brindar un seguro médico al 
empleado y a su familia del H. 
Ayuntamiento.  

-​ Mejora la salud de los 
trabajadores y reducir  el 
ausentismo laboral.  

DIRECCIÓN DE SALUD 
DIRECTORA DE SALUD 
AUXILIAR ADMIN. 
MEDICO MUNICIPAL 
MEDICAMENTOS 
INSUMOS MÉDICOS 

SIEMPRE 
VIGENTE 

Vigilia 
internacional 
3er. domingo de 
Mayo  

-​ Se realizará una 
publicación en la página 
oficial sobre la vigilia 
internacional. 

-​ Se repartirá a todos los 
empleados del H. 
ayuntamiento un moño 
color rojo conmemorando 
la vigilia.  

-​ Conmemorar a las personas 
que se han visto afectadas 
por el VIH, tanto personas que 
viven con VIH como aquellas 
que han fallecido por sida.  

MATERIAL DE 
DIFUSIÓN EN REDES 
SOCIALES 
LISTÓN ROJO Y 
SEGUROS 

1 DÍA. 
3ER 
DOMINGO 
DE MAYO  



 

Aplicacion de 
antidoping 

-​ Se aplicarán antidoping a 
los empleados del H. 
Ayuntamiento incluyendo a 
seguridad pública. 

-​ Garantizar que las 
competiciones se realicen en 
un entorno justo y equitativo, 
promoviendo la integridad y la 
ética. Contribuyendo a la 
protección de la salud, 
evitando el uso de sustancias 
que pueden tener efectos 
adversos a corto y largo 
plazo. 

AUDITORIO, MESAS, 
SILLAS, HOJAS 
PARA REGISTROS 

 
PRUEBAS DE 

LABORATORIO 

1 VEZ 
CADA 6 
MESES.  

12 de mayo dia 
mundial de la 
enfermería 

-​ Se realizará una actividad 
informativa para la 
comunidad que será 
publicada en la página 
oficial del H. Ayuntamiento.  

-​ Conmemoración a todos los 
enfermeros y su labor para la 
comunicación.. 

MATERIAL DE 
DIFUSIÓN EN 
REDES SOCIALES 

1 DÍA  

01-07 semana 
mundial de la 
lactancia 
materna 

-​ Se realizará un taller para 
toda la población, en el 
auditorio municipal 

-​ Se realizará una actividad 
informativa para la 
comunidad que será 
publicada en la página 
oficial del H. Ayuntamiento.  

-​ Fomentar y apoyar la práctica 
exclusiva de la lactancia 
materna. 

-​ Concientizar a la población 
sobre los beneficios, 
ofreciendo educación, apoyo 
a las madres y creando un 
entorno favorable.  

AUDITORIO 
MUNICIPAL, 
SILLAS, BOCINA, 
MICROFONO 

MATERIAL DE 
DIFUSIÓN EN 
REDES SOCIALES 

 

1 DÍA  

20 dia mundial 
de la psicología 

-​ Se realizará una actividad 
informativa para la 
comunidad que será 
publicada en la página 
oficial del H. Ayuntamiento.  

-Conmemoración a todos los 
psicólogos, concientizando a 
la población sobre la 
importancia de la salud mental   

MATERIAL DE 
DIFUSIÓN EN 
REDES SOCIALES 

1 DÍA  

Campaña 
contra la 
hipertensión 
arterial 

-​ Se realizará una actividad 
informativa para la 
comunidad que será 
publicada en la página 
oficial del H. Ayuntamiento.  

-​ Concientizar a la población, 
sobre la hipertensión arterial, 
promoviendo su prevención, 
diagnóstico temprano y 
manejo adecuado.  

MATERIAL DE 
DIFUSIÓN EN 
REDES SOCIALES 

1 DÍA 

JUNIO 

Servicios 
Médicos en la 
comunidad 

-​ Visitas a casas de salud de 
las comunidades 
completando el equipo de 
servicios médicos 
(psicología, enfermería, 
nutrición y medicina 
general).  

-​ Brindar un servicio gratuito 
completo a las personas de 
las comunidades que se les 
dificulta  el acceso a la 
atención primaria 
 

2 MÉDICOS 
2 PSICÓLOGOS 
2 ENFERMEROS 
2 NUTRIÓLOGOS 
AUXILIARES DE SALUD 
1 VEHÍCULO DE 

TRANSPORTE 
INSUMOS MÉDICO PARA 

LOS BOTIQUINES 
MATERIAL DIDÁCTICO 
MATERIAL DE DIFUSIÓN 

EN CURSO 

Consultas de 
Nutrición.  

-​ Inicio de agenda de 
consultas de nutrición para 
los empleados del H. 

-​ Enfocado en la prevención, 
diagnóstico, tratamiento y 

CONTRATACIÓN DE 
PERSONAL 

 

EN CURSO  



 

Ayuntamiento, así mismo 
se dio inicio a la revisión 
de expediente médico para 
un mejor control de 
enfermedades crónicas 
para los empleados.  

manejo de enfermedades 
crónicas. 

SOLICITUD DE  
PASANTES 
 
CREACIÓN DE 

CONSULTORIO 

Apoyo para 
niños, niñas del 
programa de 
oncología.  

-​ Se les da apoyo 
económico para viáticos.  

-​ Colaborar con el programa de 
trabajo social estatal.  

RECURSO ECONÓMICO 
PARA BRINDAR VALES DE 
GASOLINA 

SIEMPRE 
VIGENTE  

Servicio 
Médico.  

-​ Se proporcionan vales 
médicos para consultas,  
medicamentos a los 
empleados y familiares 
directos del H. 
Ayuntamiento  

-​ Brindar un seguro médico al 
empleado y a su familia del H. 
Ayuntamiento.  

-​ Mejora la salud de los 
trabajadores y reducir  el 
ausentismo laboral.  

DIRECCIÓN DE SALUD 
DIRECTORA DE SALUD 
AUXILIAR ADMIN. 
MEDICO MUNICIPAL 
MEDICAMENTOS 
INSUMOS MÉDICOS 

SIEMPRE 
VIGENTE 

Día de la 
diversidad 
sexual 

-​ Se realizará una 
publicación en la página 
oficial de H. Ayuntamiento 
. 

-​ reivindicar los derechos 
humanos de las personas que 
se identifican como miembros 
de la comunidad LGBTTTIQ+, 
con la intención de avanzar en 
el respeto y el reconocimiento 
de la diversidad sexual.  

MATERIAL DE 
DIFUSIÓN EN 
REDES SOCIALES 

1 DÍA.  

11 de junio dia 
mundial del 
cancer de 
prostata 

-​ Se realizará una actividad 
informativa para la 
comunidad que será 
publicada en la página 
oficial del H. Ayuntamiento.  

-​ Promover la conciencia sobre 
la prevención, diagnóstico 
temprano, tratamiento y 
manejo de la enfermedad. 

MATERIAL DE 
DIFUSIÓN EN 
REDES SOCIALES 

1 DÍA 

Presentar el 
proyecto del 
banco de 
sangre 

 

-  Se realizará una actividad 
informativa para la búsqueda de 
donantes óptimos para la 
donación de sangre a la 
comunidad que será publicada 
en la página oficial del H. 
Ayuntamiento.  

 

 

-​ Garantizar la disponibilidad y 
el acceso oportuno a sangre y 
sus componentes para 
atender las necesidades de la 
población y comunidades, en 
casos de emergencias o 
situaciones de salud.  

MATERIAL DE 
DIFUSIÓN EN 
REDES SOCIALES 

 

1 MES  

JULIO  

Servicios 
Médicos en la 
comunidad 

-​ Visitas a casas de salud de 
las comunidades 
completando el equipo de 
servicios médicos 
(psicología, enfermería, 
nutrición y medicina 
general).  

-​ Brindar un servicio gratuito 
completo a las personas de 
las comunidades que se les 
dificulta  el acceso a la 
atención primaria 
 

2 MÉDICOS 
2 PSICÓLOGOS 
2 ENFERMEROS 
2 NUTRIÓLOGOS 
AUXILIARES DE SALUD 
1 VEHÍCULO DE 

TRANSPORTE 

EN CURSO 



 

INSUMOS MÉDICO PARA 
LOS BOTIQUINES 

MATERIAL DIDÁCTICO 
MATERIAL DE DIFUSIÓN 

Consultas de 
Nutrición.  

-​ Inicio de agenda de 
consultas de nutrición para 
los empleados del H. 
Ayuntamiento, así mismo 
se dio inicio a la revisión 
de expediente médico para 
un mejor control de 
enfermedades crónicas 
para los empleados.  

-​ Enfocado en la prevención, 
diagnóstico, tratamiento y 
manejo de enfermedades 
crónicas. 

CONTRATACIÓN DE 
PERSONAL 

 
SOLICITUD DE  
PASANTES 
 
CREACIÓN DE 

CONSULTORIO 

EN CURSO  

Apoyo para 
niños, niñas del 
programa de 
oncología.  

-​ Se les da apoyo 
económico para viáticos.  

-​ Colaborar con el programa de 
trabajo social estatal.  

RECURSO ECONÓMICO 
PARA BRINDAR VALES DE 
GASOLINA 

SIEMPRE 
VIGENTE  

Servicio 
Médico.  

-​ Se proporcionan vales 
médicos para consultas,  
medicamentos a los 
empleados y familiares 
directos del H. 
Ayuntamiento  

-​ Brindar un seguro médico al 
empleado y a su familia del H. 
Ayuntamiento.  

-​ Mejora la salud de los 
trabajadores y reducir  el 
ausentismo laboral.  

DIRECCIÓN DE SALUD 
DIRECTORA DE SALUD 
AUXILIAR ADMIN. 
MEDICO MUNICIPAL 
MEDICAMENTOS 
INSUMOS MÉDICOS 

SIEMPRE 
VIGENTE 

28 día mundial 
contra la 
hepatitis 

-​ Se realizará una 
publicación en la página 
oficial del H. Ayuntamiento 
conmemorando el día 
mundial de la hepatitis.  

-​ Se repartira moños color 
amarillo a todos los 
empleados del H. 
Ayuntamiento. 

-​ Esta celebración simboliza el 
progreso y el compromiso 
continuo de la lucha contra las 
hepatitis virales.   

MATERIAL PARA 
REALIZAR LOS 
MOÑOS 

1 DÍA,  

AGOSTO 

Servicios 
Médicos en la 
comunidad 

-​ Visitas a casas de salud de 
las comunidades 
completando el equipo de 
servicios médicos 
(psicología, enfermería, 
nutrición y medicina 
general).  

-​ Brindar un servicio gratuito 
completo a las personas de 
las comunidades que se les 
dificulta  el acceso a la 
atención primaria 
 

2 MÉDICOS 
2 PSICÓLOGOS 
2 ENFERMEROS 
2 NUTRIÓLOGOS 
AUXILIARES DE SALUD 
1 VEHÍCULO DE 

TRANSPORTE 
INSUMOS MÉDICO PARA 

LOS BOTIQUINES 
MATERIAL DIDÁCTICO 
MATERIAL DE DIFUSIÓN 

EN CURSO 

Consultas de 
Nutrición.  

-​ Inicio de agenda de 
consultas de nutrición para 
los empleados del H. 
Ayuntamiento, así mismo 
se dio inicio a la revisión 
de expediente médico para 

-​ Enfocado en la prevención, 
diagnóstico, tratamiento y 
manejo de enfermedades 
crónicas. 

CONTRATACIÓN DE 
PERSONAL 

 
SOLICITUD DE  
PASANTES 
 

EN CURSO  



 

un mejor control de 
enfermedades crónicas 
para los empleados.  

CREACIÓN DE 
CONSULTORIO 

Apoyo para 
niños, niñas del 
programa de 
oncología.  

-​ Se les da apoyo 
económico para viáticos.  

-​ Colaborar con el programa de 
trabajo social estatal.  

RECURSO ECONÓMICO 
PARA BRINDAR VALES DE 
GASOLINA 

SIEMPRE 
VIGENTE  

Servicio 
Médico.  

-​ Se proporcionan vales 
médicos para consultas,  
medicamentos a los 
empleados y familiares 
directos del H. 
Ayuntamiento  

-​ Brindar un seguro médico al 
empleado y a su familia del H. 
Ayuntamiento.  

-​ Mejora la salud de los 
trabajadores y reducir  el 
ausentismo laboral.  

DIRECCIÓN DE SALUD 
DIRECTORA DE SALUD 
AUXILIAR ADMIN. 
MEDICO MUNICIPAL 
MEDICAMENTOS 
INSUMOS MÉDICOS 

SIEMPRE 
VIGENTE 

03 día 
internacional de 
la planificación 
familiar 

-​ Se realizará una actividad 
informativa para la 
comunidad que será 
publicada en la página 
oficial del H. Ayuntamiento.  

-​ Proporcionar a las personas y 
parejas la información, los 
recursos, los servicios 
necesarios para que puedan 
tomar decisiones informadas y 
responsable, sobre el número 
y espaciamiento de los hijos  

MATERIAL DE 
DIFUSIÓN 

INSUMOS QUE NOS 
BRINDA EL 
COMUSIDA 

1 DÍA  

01-07 semana 
mundial de la 
lactancia 
materna 

-​ Se realizará un taller para 
toda la población, en el 
auditorio municipal 

-​ Se realizará una actividad 
informativa para la 
comunidad que será 
publicada en la página 
oficial del H. Ayuntamiento.  

-​ Fomentar y apoyar la práctica 
exclusiva de la lactancia 
materna. 

-​ Concientizar a la población 
sobre los beneficios, 
ofreciendo educación, apoyo 
a las madres y creando un 
entorno favorable.  

MATERIAL DE 
DIFUSIÓN 

PERSONAS 
CAPACITADAS 
PARA BRINDAR 
LAS  CHARLAS 

1 DÍA  

26 día 
internacional 
contra el 
dengue 

-​ Se realizará una actividad 
informativa para la 
comunidad que será 
publicada en la página 
oficial del H. Ayuntamiento.  

-​ Charla informativa con 
apoyo del centro de salud.  

-​ Aumentar la conciencia global 
sobre la prevención, control y 
eliminación.    

MATERIAL DE 
DIFUSIÓN 
AUDITORIO 
MESAS Y SILLAS 
COMPUTADORAS 

PROYECTOR 

1 DÍA  

SEPTIEMBRE  

Servicios 
Médicos en la 
comunidad 

-​ Visitas a casas de salud de 
las comunidades 
completando el equipo de 
servicios médicos 
(psicología, enfermería, 
nutrición y medicina 
general).  

-​ Brindar un servicio gratuito 
completo a las personas de 
las comunidades que se les 
dificulta  el acceso a la 
atención primaria 
 

2 MÉDICOS 
2 PSICÓLOGOS 
2 ENFERMEROS 
2 NUTRIÓLOGOS 
AUXILIARES DE SALUD 
1 VEHÍCULO DE 

TRANSPORTE 
INSUMOS MÉDICO PARA 

LOS BOTIQUINES 
MATERIAL DIDÁCTICO 
MATERIAL DE DIFUSIÓN 

EN CURSO 



 

Consultas de 
Nutrición.  

-​ Inicio de agenda de 
consultas de nutrición para 
los empleados del H. 
Ayuntamiento, así mismo 
se dio inicio a la revisión 
de expediente médico para 
un mejor control de 
enfermedades crónicas 
para los empleados.  

-​ Enfocado en la prevención, 
diagnóstico, tratamiento y 
manejo de enfermedades 
crónicas. 

CONTRATACIÓN DE 
PERSONAL 

 
SOLICITUD DE  
PASANTES 
 
CREACIÓN DE 

CONSULTORIO 

EN CURSO  

Entrega de 
insumos a 
protección civil.  

-​ Se realizó entrega de 
insumos solicitados por 
protección civil.   

-​ Brindar un servicio completo a 
la comunidad. 

-​ Salvaguardar la integridad 
física de las personas ante la 
eventualidad de desastres 
provocados por agentes 
naturales o humanos.   

MATERIAL  E INSUMOS 
MÉDICOS 
MEDICAMENTOS 

CADA MES  

Apoyo para 
niños, niñas del 
programa de 
oncología.  

-​ Se les da apoyo 
económico para viáticos.  

-​ Colaborar con el programa de 
trabajo social estatal.  

RECURSO ECONÓMICO 
PARA BRINDAR VALES DE 
GASOLINA 

SIEMPRE 
VIGENTE  

Servicio 
Médico.  

-​ Se proporcionan vales 
médicos para consultas,  
medicamentos a los 
empleados y familiares 
directos del H. 
Ayuntamiento  

-​ Brindar un seguro médico al 
empleado y a su familia del H. 
Ayuntamiento.  

-​ Mejora la salud de los 
trabajadores y reducir  el 
ausentismo laboral.  

DIRECCIÓN DE SALUD 
DIRECTORA DE SALUD 
AUXILIAR ADMIN. 
MEDICO MUNICIPAL 
MEDICAMENTOS 
INSUMOS MÉDICOS 

SIEMPRE 
VIGENTE 

Mes contra el 
cáncer infantil 

-​ Se realizará una actividad 
informativa para la 
comunidad que será 
publicada en la página 
oficial del H. Ayuntamiento.  

-​ Aumentar la conciencia sobre 
el cáncer en los niños. 

-  Promover su diagnóstico 
temprano y apoyar a las 
familias afectadas  

MATERIAL DE 
DIFUSIÓN 
AUDITORIO 
MESAS Y SILLAS 
COMPUTADORAS 

PROYECTOR 

1 DÍA  

10 dia mundial 
para la 
prevención del 
suicidio 

-​ Se realizará una actividad 
informativa para la 
comunidad que será 
publicada en la página 
oficial del H. Ayuntamiento.  

-Concienciar sobre las señales de 
alerta, romper el estigma, 
promover el apoyo emocional 
y herramientas de 
intervención, fomentar la 
ayuda profesional y difundir 
recursos de apoyo.  

MATERIAL DE 
DIFUSIÓN 
AUDITORIO 
MESAS Y SILLAS 
COMPUTADORAS 

PROYECTOR 

1 DÍA  

Día mundial y 
estatal  de la 
salud sexual. 
18 de octubre  

-​ Se realizará una 
publicación y periodico 
mural sobre la salud 
sexual.  

-​ Promover una mayor 
conciencia social en torno a la 
salud sexual para resaltar las 
posibilidades de acceder a 
una vida sexual saludable. 
con acceso a métodos de 
planificación familiar, 
motivando a las personas a 
explorar sus cuerpos y sus 
relaciones.  

MATERIAL DE 
DIFUSIÓN 
AUDITORIO 
MESAS Y SILLAS 
COMPUTADORAS 

PROYECTOR 

1 DÍA 



 

OCTUBRE 

Servicios 
Médicos en la 
comunidad 

-​ Visitas a casas de salud de 
las comunidades 
completando el equipo de 
servicios médicos 
(psicología, enfermería, 
nutrición y medicina 
general).  

-​ Brindar un servicio gratuito 
completo a las personas de 
las comunidades que se les 
dificulta  el acceso a la 
atención primaria 
 

2 MÉDICOS 
2 PSICÓLOGOS 
2 ENFERMEROS 
2 NUTRIÓLOGOS 
AUXILIARES DE SALUD 
1 VEHÍCULO DE 

TRANSPORTE 
INSUMOS MÉDICO PARA 

LOS BOTIQUINES 
MATERIAL DIDÁCTICO 
MATERIAL DE DIFUSIÓN 

EN CURSO 

Consultas de 
Nutrición.  

-​ Inicio de agenda de 
consultas de nutrición para 
los empleados del H. 
Ayuntamiento, así mismo 
se dio inicio a la revisión 
de expediente médico para 
un mejor control de 
enfermedades crónicas 
para los empleados.  

-​ Enfocado en la prevención, 
diagnóstico, tratamiento y 
manejo de enfermedades 
crónicas. 

CONTRATACIÓN DE 
PERSONAL 

 
SOLICITUD DE  
PASANTES 
 
CREACIÓN DE 

CONSULTORIO 

EN CURSO  

Apoyo para 
niños, niñas del 
programa de 
oncología.  

-​ Se les da apoyo 
económico para viáticos.  

-​ Colaborar con el programa de 
trabajo social estatal.  

RECURSO ECONÓMICO 
PARA BRINDAR VALES DE 
GASOLINA 

SIEMPRE 
VIGENTE  

Servicio 
Médico.  

-​ Se proporcionan vales 
médicos para consultas,  
medicamentos a los 
empleados y familiares 
directos del H. 
Ayuntamiento  

-​ Brindar un seguro médico al 
empleado y a su familia del H. 
Ayuntamiento.  

-​ Mejora la salud de los 
trabajadores y reducir  el 
ausentismo laboral.  

DIRECCIÓN DE SALUD 
DIRECTORA DE SALUD 
AUXILIAR ADMIN. 
MEDICO MUNICIPAL 
MEDICAMENTOS 
INSUMOS MÉDICOS 

SIEMPRE 
VIGENTE 

Jornada de 
salud con Cristo 
Sanador 

-​ El hospital proporcionará 
médicos especialistas que 
brindarán consultas 
gratuitas 

-​ Se busca brindar a la 
población en general  
consultas de especialidad de 
forma gratuita y que así, todos 
tengan al alcance el servicio. 

-​ Priorizando especialidades 
que se identifiquen que 
realmente se necesitan 

MATERIAL DE 
DIFUSION 

PERIFONEO 
MATERIAL E INSUMOS 

MEDICOS 
VIATICOS 
ALIMENTOS 
MATERIAL DE OFICINA 
TRANSPORTE PARA 

LAS 
COMUNIDADES 

 

 2 DÍAS 

Mes contra el 
cáncer de 
mama 

-​ Coordinación con el centro 
de salud para colocan un 
carro de mastografías 

-​ todo el año se realiza 
campaña de prevención y en 
este mes en especial se le 
dará mayor prioridad 

MATERIAL DE 
DIFUSIÓN 
AUDITORIO 
MESAS Y SILLAS 
COMPUTADORAS 

PROYECTOR 

1 SEMANA  



 

 

 

 

 

10 dia mundial 
de la salud 
mental 

.- Se realizará una publicación 
en la página oficial 
conmemorando el dia 
mundial de la salud 
mental. 

-​  Se realizará una actividad 
en la plaza principal donde 
se unirán psicólogos 
trabajadores del H. 
Ayuntamiento en conjunto 
con el DIF municipal, 
orientando a cualquier 
persona que se siente en 
la silla del descanso.  

-​ Se convocará a la 
preparatoria Regional de 
Degollado y secundaria de 
Degollado, invitándoles a 
hacer un stand sobre la 
salud mental.   

-​ Es importante concientizar 
sobre la importancia de darle 
prioridad a la salud mental y 
aún más en las edades de las 
adolescencia. 

MATERIAL DE 
DIFUSIÓN 
AUDITORIO 
MESAS Y SILLAS 
COMPUTADORAS 

PROYECTOR 

1DIA  

Día 
Latinoamaerica
no contra la 
sífilis congénita.  

-​ Se realizará una 
publicación y periodico 
mural.  

-​ Promover la detección y 
atención oportuna de sífilis 
adquirida entre las 
embarazadas y la detección y 
atención temprana de casos 
de sífilis congénita en sus 
bebes.  

MATERIAL DE 
DIFUSIÓN EN 
REDES SOCIALES 

1 DÍA  

NOVIEMBRE 

Servicios 
Médicos en la 
comunidad 

-​ Visitas a casas de salud de 
las comunidades 
completando el equipo de 
servicios médicos 
(psicología, enfermería, 
nutrición y medicina 
general).  

-​ Brindar un servicio gratuito 
completo a las personas de 
las comunidades que se les 
dificulta  el acceso a la 
atención primaria 
 

2 MÉDICOS 
2 PSICÓLOGOS 
2 ENFERMEROS 
2 NUTRIÓLOGOS 
AUXILIARES DE SALUD 
1 VEHÍCULO DE 

TRANSPORTE 
INSUMOS MÉDICO PARA 

LOS BOTIQUINES 
MATERIAL DIDÁCTICO 
MATERIAL DE DIFUSIÓN 

EN CURSO 

Consultas de 
Nutrición.  

-​ Inicio de agenda de 
consultas de nutrición para 
los empleados del H. 
Ayuntamiento, así mismo 
se dio inicio a la revisión 
de expediente médico para 
un mejor control de 
enfermedades crónicas 
para los empleados.  

-​ Enfocado en la prevención, 
diagnóstico, tratamiento y 
manejo de enfermedades 
crónicas. 

CONTRATACIÓN DE 
PERSONAL 

 
SOLICITUD DE  
PASANTES 
 
CREACIÓN DE 

CONSULTORIO 

EN CURSO  

Apoyo para 
niños, niñas del 
programa de 
oncología.  

-​ Se les da apoyo 
económico para viáticos.  

-​ Colaborar con el programa de 
trabajo social estatal.  

RECURSO ECONÓMICO 
PARA BRINDAR VALES DE 
GASOLINA 

SIEMPRE 
VIGENTE  



 

 

 

 

 

 
  


