
CURRICULUM VITAE  

 

 

DATOS GENERALES  

NOMBRE: SILVIA HERRERA VAZQUEZ  

SEXO: Masculino 

NACIONALIDAD: mexicana 

 

PREPARACION ACADEMICA: 

2006-2009 Escuela Preparatoria Regional De Degollado. U.D.G. 

             

2009-2012 Licenciada en Psicología 

            UNIVA Campus La Piedad 

        Manejo de la Psicología en el área clínica, educativa y laboral. Capaz 

de diseñar, aplicar y evaluar estrategias y técnicas para identificar, 

diagnosticar y atender situaciones que requieran de prevención, 

orientación e intervención psicológica en individuos, grupos y familias, 

en un marco ético. 

2018  Diplomado en Derechos Humanos 

 Impartido por la CNDH a través de DIF Jalisco, de enero a diciembre 

2018. 

2021 Diplomado en Blindaje Emocional 

 Impartido por INTEGRATE Centro de Blindaje Emocional, a través de 

DIF Jalisco, de enero a diciembre 2020 

 

Otra Información.  

-Cursos y capacitaciones varias. 

Participación en la 7ª expo UNIVA Emprende 2012. 

1er. Congreso Internacional de Sexualidad y Espiritualidad, Resignificando el amor 

2011. 

Taller de Grafoscopía en la 26 semana UNIVA. 

Capacitación mensual, Red de Psicólogos de DIF Jalisco, 2016 a la fecha. 

Reuniones mensuales y anuales de Capacitación de Escuela de Madres y Padres 

de Familia. 

Conferencias: “Cómo acompañar en el dolor”. “Mis pensamientos y emociones 

ante el quehacer laboral.” “El apego de los padres en el sano desarrollo de las 

niñas, niños y adolescentes”. 

Curso-taller “Depresión: Diagnóstico, Prevención e Intervención”, 2017. 



Cursos-talleres de Actualización Profesional en Psicología, 2017, 2023.          

Curso-taller de Educación Continua en Psicología, 2023.          

Curso-Taller, Los Primeros Auxilios Psicológicos: Lo que todos debemos saber 

aplicar, 2023. 
 

 

 EXPERIENCIA LABORAL:   

2011-2015 Educación Inicial no Escolarizada CONAFE 

          Cargo: Promotora educativa 

       Función: Se realizó diagnóstico en una comunidad, donde se identificaron las 

necesidades a trabajar, para la mejora del cuidado de los niños de 0 a 3 años 11 

meses, realizando sesiones grupales semanales, con niños y cuidadores; así 

como la oportuna visita domiciliaria para seguimiento de casos. 

2011-2012   Escuela Secundaria Estatal “Santos Degollado Sánchez”  

          Cargo: Psicóloga 

       Función: Se realizó orientación psicoeducativa a alumnos seleccionados por 

los prefectos y maestros encargados de los grupos. Así como intervenciones con 

un grupo selecto de tercer grado; con talleres y dinámicas para favorecer su 

desarrollo académico y personal. 

2012-2013   DIF Municipal de Degollado Jalisco  

          Cargo: Psicóloga 

       Función: Se realizaron actividades de intervención y prevención, terapia 

psicológica, charlas y talleres con padres, grupo de la Preparatoria “Mi Club de 

Autoestima” y ocasionalmente el grupo de Tercera Edad “Nuevo Amanecer”. 

2015-2016 Unidad de Servicios de Apoyo a la Educación Regular, USAER, 

Degollado 

          Cargo: Psicóloga 

       Función: Se realizaron evaluaciones, diagnósticos y seguimientos a los niños 

con necesidades educativas especiales. Así como estrategias para padres de 

familia y maestros. Se estuvo al cargo de Escuela de Padres y se realizaron 

intervenciones personales y grupales para la mejora educativa y personal de los 

niños. 

 

 

 



2016-2023 DIF Municipal de Degollado 

Cargo: Psicóloga 

       Función: Se interviene psicológicamente previniendo y orientando 

oportunamente en lo individual, pareja, familiar y grupal; aplicando estrategias 

para la mejora de su potencial. Se realiza Escuela de Padres, actividades grupales 

con niñas, niños y adolescentes, talleres y charlas; así como varias convocatorias 

por parte de DIF Jalisco y Ciudad Niñez. 

2013-2023 Consultorio Privado de Psicología 

          Cargo: Psicóloga 

       Función: Se interviene psicológicamente en terapia: con adultos, niños, 

adolescentes, parejas y familias; aplicando estrategias para la mejora de su 

desarrollo humano. Así como talleres de diversa índole, con grupos diversos. 

 

 


