
 

 

ESTADISTICA DEL MES DE MARZO 

 

AREA: CASA DÍA  

 

EN EL AREA DE CASA DÍA SE REALIZAN EJERCICIOS Y ACTIVIDADES QUE AYUDAN AL BIENESTAR DEL 

ADULTO MAYOR, ESTO MEDIANTE DIVERSAS ACTIVIDADES COMO LA DANZA, SALSA, CUMBIA, 

ACTIVIDADES LUDICAS Y JUEGOS., CON EL FIN DE GENERAR UNA ESTIMULACION FISICA PARA 

MEJORAR LA MOTRICIDAD Y CONDICION FISICA DE SU CUERPO.  

 

EN ESTE MES DE MARZO LOS ADULTOS ASISTIERON A ONCE  CLASES DE EJERCICIOS,  EN ESTA 

OCASIÓN SE SELEBRO EL DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER DEL 13 AL 17 DE MARZO FUE UNA 

SEMANA MUY COMPLETA DONDE SE REALIZARON TEMAS MUY BONITOS COMO: NUTRICION, 

PSICOLOGIA, GERANTOLOGIA, MAQUILLAJE, ETC.  

 

PERSONAS QUE ASISTIERON CLASES IMPARTIDAS 

DE 30 A 35 11 

 


