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AREA DE NUTRICION

1. CONSULTA DE NUTRICION:

Prevencién y tratamiento de acuerdo al estado de salud, mediante orientacién nutricional
al paciente con el objetivo de lograr habitos de alimentacién adecuados y saludables que
ayuden a la recuperacién o tratamiento de enfermedades crénico degenerativas, dandole
seguimiento para un buen control.

2. IMPARTICION DE PLATICAS DE NUTRICION:

En coordinacion con el rea de alimentaria, se imparten diversas platicas de nutricién a los
beneficiaros que reciben despensas alentandolos a participar y hacer las reuniones mas
dindmicas. O bien en alguna institucién en la cual sea solicitada para presentar algdn tema
de nutricién.

3. PROGRAMA: CENTRO DE CONVIVENCIA Y ALIMENTACION PARA ADULTOS
MAYORES Y GRUPOS PRIORITARIOS:

Es un espacio en donde puede desarrollarse la convivencia e inclusién social entre los
beneficiarios, con la finalidad de fortalecer la identidad y confianza entre estos, asi como
ofrecerles servicios de alimentos en desayuno y comida de lunes a viernes, contribuyendo
a mejorar las condiciones de vida de los adultos mayores y grupos prioritarios formados
por madres jefas de familia, madres adolescentes, nifias, nifios, jévenes, personas con
discapacidad y poblacién indigena en pobreza o pobreza extrema, por medio de una
alimentacién adecuada.

4. PROGRAMA POR LA SEGURIDAD ALIMENTARIA “COMEDORES COMUNITARIOS”:

El objetivo principal es contribuir a mejorar la seguridad alimentaria en el Estado de Jalisco
a través de acciones orientadas a incrementar la disponibilidad de alimentos, asi como
mejorar su consumo, y propiciar y motivar la participacion de la ciudadania en el derecho
al acceso de la alimentacién. De tal manera nuestro proyecto de comedor comunitario
pretende dar respuesta a la situacién en que se encuentran, estudiantes, adultos mayores
Y grupos prioritarios respectivamente.
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