
 

 

PROGRAMA OPERATIVO ANUAL 

NUTRICIÓN 

 

Busca la Prevención a la salud mediante orientación nutricional a la población. 

 

Objetivo Institucional 

Mejorar la calidad de vida de los degolladenses, en específico la de los adultos mayores y 

grupos prioritarios en riesgo nutricional, de bajos recursos o en discapacidad, mediante el 

programa del comedor asistencial. Y en los jóvenes a través del programa Jalisco por la 

nutrición. 

Se busca orientar al paciente para adquirir hábitos alimentarios adecuados, con el fin de 

potenciar en su organismo el poder de prevención, tratamiento y/o curación natural. 

 

Indicadores 

En los programas que esta área maneja el indicador son las raciones alimenticias (Cantidad 

de un alimento que permite cubrir con las necesidades nutricionales). 

Y las consultas nutricionistas (Una consulta de esta especialidad consiste en realizar una 

evaluación del estado nutricional del paciente y, según los resultados, se realiza una 

planificación de alimentación adecuada para mantener o mejorar el estado de salud de las 

personas). 

Esta área maneja una fecha de medición mensual de manera cuantitativa para conocer los 

resultados en cada campo que abarca. 


