INFORME DE ACTIVIDADES DEL SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE
LA FAMILIA, DEGOLLADO JALISCO.

OCTUBRE 1 DICIEMBRE 2019.

En el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia de Degollado Jalisco, seguimos
trabajando por el bienestar de nuestros degolladenses, en esta ocasion, de manera
individual haremos un reencuentro de las actividades que se estuvieron realizando
durante el periodo mencionado.

ADULTO MAYOR:

En el transcurso de este periodo, se le dio atencion al adulto mayor con diferentes
actividades en la comunidad de HUASCATO los dias lunes, miércoles y viernes con
horario de 9:00 am. A 10:00 am. Asi como también en las instalaciones de Casa Dia en el
DIF de Degollado, en el horario de 11:30 am a 12:30 pm.

Estos meses realizamos diversas actividades nuevas para ellos siempre pensando en su
bienestar tanto emocional como fisico.

Tuvimos la visita de algunas psicélogas las cuales les compartieron informaciones los
dias viernes acerca del valor que tienen nuestros adultos mayores dentro de la sociedad y
la integracion dentro del grupo, utilizando varias técnicas y dinamicas.




Dentro de nuestras instalaciones se les brinda un acondicionamiento fisico de acuerdo a
sus necesidades, con la intencién de mejorar su motricidad agregando diversos tipos de
ejercicios para evitar la pérdida de fuerza en sus brazos y piernas. Se les brinda atencién
personalizada para conocer sus necesidades y en base a ello preparar cada actividad
para trabajar con ellos.

El objetivo principal es brindarles apoyo, comprension y carifio para que se sientan bien e
integrados dentro de la sociedad. Dentro de los ejercicios que trabajamos lo hacemos
dentro de un rango del 70% al 85% tomando en cuenta su capacidad para obtener
resultados de su acondicionamiento y minimizar los riesgos de caidas en los adultos
mayores.

Hacer todo esto siempre pensando en su felicidad y en el amor que debemos brindarle a
estas lindas personas que acuden a nuestras instalaciones, que en su momento ellos
también tuvieron la dicha de poder compartir con los demas.

Durante estos meses también tuvimos la participacion de los desfiles que se llevan a cabo
en nuestro pueblo como son el de la alimentaciéon y el 20 de noviembre fechas muy
representativas y donde los adultos mayores también les agrada mucho el poder
participar de ellos, llevando a nuestra representante la Reyna de la tercera edad y las



princesas del afio en curso, participando con mucha alegria y con una bonita coreografia
gue se plantea siempre pensando en ellas.
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En el transcurso del mes de noviembre realizamos diversas manualidades dentro de ellas
y muy importantes el papel picado tradicion para realizar los altares de muertos.



Cabe mencionar que por primera vez ellos tuvieron la oportunidad de realizarl
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Tuvimos la oportunidad de participar también en los juegos deportivos para el adulto
mayor como cada afio obteniendo 2 primeros lugares en carreras de diferentes categorias
y un primer lugar, dicho evento se llevo a en Atotonilco el alto.

Realizamos y por primer afio la elaboracion de decoraciones navidefias para colocar con
ello un pino de navidad y un nacimiento tradicién que se realiza como familia en casa,
también la realizamos con nuestros adultos mayores que estuvieron con mucho
entusiasmo de realizar todas y cada una de las manualidades. Es muy satisfactorio poder
decir que el trabajo que realizamos para nuestros adultos tienen un gran resultado al
verlos muy contentos y felices de poder estar dentro del grupo. Para con ello realizar
nuestros festejos decembrinos.












ALIMENTARIA

Se comenzaron las actividades para el levantamiento del padrén de despensas 2020
(levantamiento de las 642 encuestas minimas para la seleccion de los beneficiarios y
recepcion de documentos)

Se comenzd con las labores de levantamiento de padrén de los desayunos escolares en
los 72 planteles educativos que ahora conforman el padron de desayunos escolares estos
planteles estan distribuidos por todo el municipio en cada una de las comunidades y en la
cabecera municipal.

Se comenzd la captura de los beneficiarios del programa PROALIMNE en la plataforma
oficial de DIF Jalisco para el padrén 2020

Fueron entregados los apoyos en especie de los 3 programas alimentarios que se
manejan en el Dif degollado. Despensas PAAD, PROALIMNE Y DESAYUNOS
ESCOLARES fueron entregados comunidad por comunidad, escuela por escuela en el
mes de octubre

Se comenzd6 con la captura de los beneficiarios del programa desayunos escolares que
conformarian el padrén 2019-2020.

Se entregaron los apoyos alimentarios correspondientes al mes de noviembre de los 3
programas desayunos escolares, PROALIMNE, y PAAD en las comunidades y en las
escuelas hasta concluir

Se comenzd con la captura de los beneficiarios que conformarian el padron 2020 del
programa PAAD esta tarea se llevd a cabo por el personal de alimentaria

Se entregaron los productos alimenticios de los programas desayunos escolares, PAAD y
PROALIMNE en las comunidades y escuelas correspondientes al mes de diciembre.

Se continud con los trabajos de captura de los beneficiarios de PAAD y de desayunos
escolares

Se realizé la aplicacion de las evaluaciones iniciales y finales de los temas de orientacion
alimentaria al 10% de la poblacién atendida con el programa un total de 64 personas por
mes

Se validé el padrén 2019-2020 de desayunos escolares.

Se realiz6 el empaque de las frutas y verduras correspondientes a la segunda etapa del
proyecto de cuotas de recuperacion 2019 para su entrega a los beneficiarios



VEHICULOS

Lunes, miércoles y viernes se presta el servicio para los adultos mayores, saliendo
a las 9:00 am para Huascato para que los adultos de la comunidad tengan su
activacion fisica con la maestra Mariana Franco, se llega a las 10:30 am a
Degollado para pasar por los adultos a sus domicilios y llevarlos a las
instalaciones de casa dia para su activacion correspondiente, una vez finalizado la
activacion se llevan a los adultos a sus respectivos domicilios

Los dias martes y jueves se prestod el servicio de traslado de personas a diferentes
hospitales de la ciudad de Guadalajara para seguir su tratamiento médico o para
ser atendidas por primera vez donde por sus respectivos médicos, siendo 130
personas beneficiadas y saliendo de nuestro municipio a las 4:30 am y llegando a
las 5:00 pm aproximadamente.

RECEPCION

Se realizaron cartas de descuento para 78 personas, se solicitaron las tarjetas
INAPAM, para el adulto mayor.

Por otra parte se realizaron oficios para que 24 personas fuesen beneficiarias con
el apoyo de lentes totalmente gratuitos, se entregaron 60 constancias
prematrimoniales y por otra parte se entregaron 2 constancias de avenimiento.

Como cada mes, se realiz6 el informe del vehiculo adaptado, llenando un padron
de beneficiarios

CONTABILIDAD.

Una de las principales actividades realizadas fue el registro de pdlizas contables
del mes de Octubre, Noviembre y Diciembre tanto de ingresos como de egresos,
efectuando asientos de las diferentes cuentas, revisando, clasificando vy
registrando algunos documentos faltantes, a fin de mantener actualizados los
movimientos contables que se realizan en la Institucion.



VEHICULO AREA DE COCINA.

Se realiza la entrega de desayuno a los adultos mayores incapacitados para
trasladarse, el desayuno se entrega a partir de 8:45 am a en las localidades de
Tarimoro, y Degollado terminando aproximadamente a las 12:00 am

Posteriormente se hace entrega de la comida.

De las 3:45 pm se lleva la comida a los alumnos de la secundaria terminando
aproximadamente a las 4:30 pm

NUTRICION.

Participacion en el Desfile por el dia de la alimentacién, haciendo entrega de un
desayuno para cada uno de los participantes en el desfile.

Se impartieron talleres al grupo de Adultos mayores en la localidad de
HUASCATO y al grupo de Adultos mayores en las instalaciones del DIF Municipal,
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Se realizaron visitas domiciliarias a |l os b
convivencia y alimentaci-n para adultos may
toma de firmas de que reciben sus raciones de comida diariamente.

En Consultas de nutricibn se ha dado seguimiento a pacientes que ya acudian a
sus citas con regularidad, teniendo 27 consultas durante este trimestre



Se impartieron talleres a los beneficiarios y padres de familia de los mismos del
programa AdAPor | a seguridad alimentaria come:
secundaria ESEFN2
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Se realizé una platica con el personal de cocina respecto a la preparacion de
alimentos que son entregados a los beneficiarios del comedor comunitario.

PSICOLOGIA.

Se impartieron un total de 170 consultas psicolégicas a nifias, nifos,
adolescentes y adultos, mismos que tendran un seguimiento de acuerdo a sus
necesidades.

Se realizaron 2 valoraciones psicolégicas, entregadas al Ministerio Publico de
Degollado.

Se conté con la asistencia de la LTS. Judith Castellanos Bobadilla,
coordinadora de Escuela de Padres de DIF Jalisco, donde brind6 capacitacion
en el llenado de formatos y asuntos varios.

Se realizé la clausura del curso-taller Escuela de Padres, con entrega de
reconocimientos y asistencia de autoridades municipales.

Se asisti6 a la convivencia cultural y deportiva regional de nifias, nifios y
adolescentes, en Ocotlan. Con la participacion de 3 adolescentes en futbol.
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Los beneficiarios del programa apoyos escolares realizaron letreros y manta
pintada para el desfile en el cual participaron el 20 de noviembre haciendo
referencia al dia Internacional de los derechos de los nifios.
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Se realizd el conteo de asistencias a talleres de NNA y padres y
posteriormente se hicieron y entregaron amonestaciones de incumplimiento y
reconocimientos a los mas cumplidos.

Se acudi - a 3 capacitaciones de | a ARed de
las cuales se realizaron en DIF Guadalajara, donde se abordaron los temas:

Al ntroducci - n al blindaje emoci onal y el
psic-logoso, AAbuso sexual o y AEstil os (
Adol escenteso Y se particip- en | a clausur e
teatro ACapit8n Crayol ao; se recibi - | a

correspondiente al afo.



Se particip6 en la Reunién Estatal de Coordinadores de Escuela de Padres en
DIF Jalisco, con el tema AA cada cual




Se asistid a la Reunion Regional de Coordinadores de Escuela de Padres en el
DIF de Tototl 8n, con el tema de NAutoest i me

Se asistié a la capacitacion Regional, con duracion de dos dias, con los temas:

AfLey de Atenci-n a V2ctimas deltladswsad ado de
entre | os g®neroso, en Poncitln Jalisco.

Se trabaj - en | a reali zaci -n de dos tall
competenci as parental eso Y n Mi proyecto
beneficiarios (nifias, nifios y adolescentes), de Apoyos Escolares, y publico en

general. Llevado a cabo en dos horarios a las 11:00 am. y 2:00 pm. Donde

asistieron 33 NNA.



Se realizaron 5 sesiones de Escuela de Padres en las instalaciones del DIF, y
3 sesiones en la comunidad de Huascato. Con los temas : ABullyng vy
Escol ar o, A EI apego y | as competenci as

AEducaci -n en el uso de | as TICSo0 y fiManej c

Se llevaron a cabo, reuniones en las comunidades que resultaron beneficiadas (la
vibora y los Fresnos) en donde se implementaron mesas de trabajo con las
integrantes, esto con la finalidad de conocer su perspectiva del programa y asi
como sus necesidades.

Se llevé a cabo la inauguracion del programa en las instalaciones del DIF, en
donde en conjunto de las Autoridades Municipales, en donde se realiz6 la
exhibicién del material de las comunidades y en donde se establecié la fecha de
arranque del programa.

Se dio inicio del taller de bisuteria en las comunidades de la vibora y los Fresnos,
en donde las capacitaciones se llevan a cabo semanalmente en las comunidades
por las tardes, con un total de 30 beneficiarios por comunidad.







ACTIVIDADES EXTRAS.

El sistema DIF, cuenta con una serie de cursos de diferente tipo, por eso, la
encargada de transparencia, se le denegaron las siguientes actividades.

El 07 de octubre dio inicio el taller de Panaderia y Reposteria en Degollado.

El 08 de octubre se asistio a Yurecuaro para la compra de material de los talleres de
Bisuteria en Buenos aires y en Huascato.

El 10 de noviembre se asistié a Jamay para la entrega de documentacién de los talleres
de Bisuteria.

El 14 de octubre arrancaron los talleres de Bisuteria en Buenos aires y en Huascato.

El 01 de noviembre se realiz6 el cierre del taller de Panaderia y Reposteria en Degollado.
El 05 de noviembre arranco el taller de Decoracion para Reposteria.



El 08 de noviembre se realizé el cierre de los cursos de Bisuteria en Buenos aires y en
Huascato, en cada comunidad respectivamente se realizd un pequefio convivio con las
beneficiarias.

El 29 de noviembre se realizé el cierre del taller de decoracién para reposteria.

El 04 de diciembre se llevo acabo la clausura y entrega de constancias del taller de
decoracion para reposteria
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